
 

 

INFORMATIVO Nº 048/2022 

NOTAS E AVALIAÇÕES DA DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA  

(ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO) 

 

Senhores pais e responsáveis, estimados alunos e profissionais do Colégio 

Militar de Brasília, 

O Comando do Colégio Militar de Brasília informa que, em relação à avaliação 

da disciplina de Educação Física, os alunos serão avaliados nos seguintes aspectos: 

procedimental, atitudinal, frequência ativa e conceitual, além de uma autoavaliação.  

 Os aspectos procedimental, atitudinal e frequência ativa são avaliados 

durante as aulas presenciais, segundo critérios estabelecidos nos Planos de 

Sequência Didática do Sistema Colégio Militar do Brasil. Os aspectos: conceitual e 

autoavaliação serão mensurados por atividade avaliativa no Ambiente Virtual de 

Aprendizagem (AVA). 

 As atividades avaliativas que serão executadas online serão totalmente 

inseridas no AVA/CMB, na disciplina Educação Física, no bloco “Atividades 

Avaliativas”. 

A avaliação será composta de um “Questionário”, que deverá ser realizado 

com consulta ao material já disponibilizado para este fim, e de uma Autoavaliação, 

cujos objetivos estarão devidamente explicados no formulário. 

O questionário e a autoavaliação do primeiro trimestre, terão início no dia 20 

de abril e poderão ser realizados até o dia 25 de abril de 2022. 

No segundo trimestre, o questionário e a autoavaliação, terão início no dia 

25 de julho e poderão ser realizados até o dia 29 de julho de 2022. 

No terceiro trimestre, o questionário e a autoavaliação, terão início no dia 24 

de outubro e poderão ser realizados até o dia 27 de outubro de 2022. 

Colégio Militar de Brasília 



O (a) aluno (a) terá duas tentativas para a realização do questionário e da 

autoavaliação. Caso realize a segunda tentativa, a nota válida será a da segunda 

tentativa. Não haverá tempo limite para realizar a atividade. 

Não haverá segunda chamada. O aluno que não realizar a atividade contará 

apenas com a nota obtida na avaliação dos demais aspectos da nota (até 7 pontos), 

avaliados presencialmente, durante as aulas de Educação Física. 

 Isto posto, a nota da disciplina Educação Física será composta por: 

Composição da AP de Educação Física 

Tipo de 
Avaliação 

Presencial No AVA Total 

Aspectos 
avaliados 

Procedimental Atitudinal 
Frequência 

ativa 
Questionário* Autoavaliação* - 

Valor 3 pontos 2 pontos 2 pontos 2 pontos 1 ponto 
10 

pontos 

 

Será disponibilizado, dentro do bloco, um fórum para dúvidas em relação aos 

possíveis problemas técnicos encontrados durante a realização da atividade. 

Sigamos todos juntos, família e escola, na direção da melhor Educação para 

os nossos jovens alunos! 

Força e Honra! 

ZUM ZARAVALHO!!! 

Brasília, 13 de abril de 2022 

 

 

LUÍS CARLOS SOARES DE SOUSA – Coronel 

Comandante e Diretor de Ensino do Colégio Militar de Brasília 


